
協助孩⼦覺�����緒 家⻑⾃我照��⾃我�定

孩⼦的��並�⼀天之事���即使�⼒

了許久�但成果卻不�預期�但千�別只

�孩⼦的緩�成⻑��為家⻑⾃�的責

��每個孩⼦學�或成⻑的�步不同�改

變��的�間�就⼤不相同���的給予

⾃⼰�定���找到⼀個讓⾃⼰���緒

的⽅法�陪伴孩⼦的路上��是家⻑學�

��成⻑�改變�來的挫折�再��⽇常

練�的��重��識彼��
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家⻑�

在孩⼦�緒�定��可�跟�們討論

⾯對不同�境�的因應⽅式�

�孩⼦練�「�緒紅��」�

紅��停⼀停�緩和⾃⼰的�緒�讓

⾃⼰�呼�����或暫��開現場

����緒張⼒�

���想⼀想�陪孩⼦思考�緒�

別�成因�強度�並練�⽤⾃⼰的話

�出來�

���試⼀試��孩⼦討論���不

同的��⽅法�並思考每項⽅法可�

�來的�果�從中�擇⼀個�合�的

使⽤�

1.

2.

3.

陪伴注意⼒不⾜

�動症孩⼦成⻑



家庭成員���度⼀�

給予孩⼦正向關注注意⼒不⾜�動症的孩⼦們在⽣活中

容易因為�⼼犯錯�⾏為�⽌衝動或

沒�覺�到危險��緒覺���制�

⼒不⾜�組織⼯作計畫困難�因素�

影響其學�表現�⼈�互動�因��

��孩⼦�很容易被家⻑或學校�師

視為⼩���或在����學上�到

困���⽽����孩⼦的表現並不

是�們故意找���⽽是�因於⼤�

發展�功�成熟不⾜�⽽出現���

制不住的�形�

對於注意⼒不⾜�動症的孩⼦�除了

確定是否確實服������使⽤⼀

���技巧���減少孩⼦在⽣活中

�到的挫折�除了�減少�⼦衝��

��增��⼦間的信��合作關��

在給予������必須從單⼀且明

確的�單��開�執⾏�同���確

�孩⼦的理��度��其�⼒是否�

�實⾏�

協助孩⼦���理的步��順序�完

成⼀項���才給予下⼀項����

可��每⼀步�紀�在紙張或�記本

上�完成⼀項���打勾�再�⾏下

⼀項挑戰�

家中每位照�者對於孩⼦的�求�規

���⼀�且同步��免孩⼦�所�

從�

建⽴規則�應��執⾏�培�⾏為準

則的⼀�性�在不同�間點的�求�

須��⼀��讓孩⼦對於每⼀項��

���楚且�固的�知�

孩⼦容易因為⾏為問題⽽受到�責�

久⽽久之累積挫折或對⾃我產⽣負⾯

����成更��緒問題�

除了看⾒孩⼦的問題⾏為��更重�

的是關注孩⼦的正向⾏為�在�的⾏

為出現�⽴即給予稱讚或回��

讓孩⼦知�⾃⼰雖����步之��

但��很�值得被看⾒�稱讚的�

點��提升⾃信��和家⻑的信��

合作關��

�效且明確的��


