
1�當孩⼦鬧���可�試�
��給你⼀個擁抱�

2��孩⼦�絕了�可���
「我��⼀個擁抱��你準�
�可�來讓我知�」

擁抱

    

�屈   �屈   難�   ��
衛 ⽣ 福 利 部 補 助

你看�來很(填��緒)���

我給你⼀個擁抱嗎��你準�

�了�可�來讓我知��

例句

財 團 法 ⼈ 台 灣 省 私 ⽴ ⾼ 雄
仁 � 之 家 附 設 慈 惠 � 院

服�專線(07)7030315

欣 寧 ⼼ 理 治 療 所  臨 床 ⼼ 理 師 群 � 制

欣 寧 ⼼ 理 治 療 所
服�專線(07)3502119

ADHD正向�� :
                 �緒⾏為�

   

� � 四 個 ⼩ 技 巧 �
輕 � 學 � � � � 球

的 「 正 向 � � 」 �

【�告】



提供�限�擇

1�⼀�討論各⾃的「暫停�」

2�幫它���並增添舒服的�設
���幫助⾃⼰��的物品�

3�當孩⼦��緒��可���
「去ＯＯＯ會對你�幫助嗎�」

積�暫停 �發式問句

例句

�轉練�             �轉練�             

1�提出兩個⽬�⼀�但執⾏⽅
式不同的�項�提供孩⼦�擇�

2��孩⼦�絕�可���「�
個不在�項中」��重��項�

你因為不想收玩具�所�很⽣
��你覺得去ＯＯＯ可�幫�
你嗎�你想�⾃⼰去��是我
陪你去��

1��重孩⼦�並相信�們可�
想出⾃⼰的��

2�先別��講��或給��

3�詢問���真誠��奇 

1��間到了�你想�⾃⼰收
玩具��是我陪你收��
2、現在我們��開了�你想
�⼩�⼀樣��⾛��是�
��⼀樣��⾛��

�明

上課�你⾃⼰去把東西�玩具
收��不�我就拿去丟掉 �

命�式語��⼤�容易抗�

上課�你覺得�準�哪�東
西�
我們⼀�想想��什�辦法�
可���讓玩具回家�

�發式語��⼤�會⾃動思考
V S

 

【�告】
孩⼦��⽗⺟不想�覺

��到孩⼦�緒開�下���
為�的�⼒給予⽴即⿎��


