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珍惜生命~南投縣自殺通報性別統計 

為落實自殺防治，本府衛生局針對自殺個案進行統計分析，在 112年度統計

資料中，本縣自殺通報(含企圖及死亡)人數計 1189人，其中女性 683人，男性

506人，女性通報人數大於男性。而在自殺死亡方面，人數計 87人，其中女性

31人，男性 56人，男性死亡人數大於女性。 

 

對比同期數據：111年 1-12月份，在自殺通報方面，女性人數同樣大於男

性，自殺死亡人數則同樣男性大於女性。 

本期 112年 1-12月份自殺通報與死亡個案 

112年 總人數 女性人數 女性比 男性人數 男性比 

自殺通報 

個案 
1189 683 57% 506 43% 

自殺死亡 

個案 
87 31 36% 56 64% 

前期 111年 1-12月份自殺通報與死亡個案 

111年 總人數 女性人數 女性比 男性人數 男性比 

自殺通報 

個案 
879 505 57% 374 43% 

自殺死亡 

個案 
86 32 37% 54 63% 



在 112年度，女性自殺年齡層前三位分別為 15~19歲(86人，7.2%)、20~24

歲(77人，6.5%)及 40~44歲(65人，5.5%)；男性自殺年齡層前三位分別為 40~44

歲(65人，5.5%)、25~29歲(59人，5%)及 30~34歲(55人，4.6%)。 

年齡層 女 百分比 男 百分比 總計 

5~9歲 2 0.2% 2 0.2% 4 

10~14歲 39 3.3% 19 1.6% 58 

15~19歲 86 7.2% 30 2.5% 116 

20~24歲 77 6.5% 36 3.0% 113 

25~29歲 52 4.4% 59 5.0% 111 

30~34歲 58 4.9% 55 4.6% 113 

35~39歲 43 3.6% 39 3.3% 82 

40~44歲 65 5.5% 65 5.5% 130 

45~49歲 59 5.0% 43 3.6% 102 

50~54歲 41 3.4% 19 1.6% 60 

55~59歲 30 2.5% 31 2.6% 61 

60~64歲 40 3.4% 33 2.8% 73 

65~69歲 31 2.6% 18 1.5% 49 

70~74歲 16 1.3% 20 1.7% 36 

75~79歲 13 1.1% 9 0.8% 22 

80~84歲 19 1.6% 14 1.2% 33 

85歲以上 12 1.0% 14 1.2% 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



在 112年度，女性自殺原因前三位分別為憂鬱傾向、罹患憂鬱症或其他精

神疾病(209人，17.6%)、家庭成員問題(121人，10.2%) 及夫妻問題(86人，

7.2%)；男性自殺原因前三位分別為憂鬱傾向、罹患憂鬱症或其他精神疾病(109

人，9.2%)、家庭成員問題(69人，5.8%)、感情因素(如男女朋友)(54人，4.5%)。 

 

自殺原因 女 百分比 男 百分比 總計 

不詳 26 2.2% 44 3.7% 70 

夫妻問題 86 7.2% 51 4.3% 137 

失業 2 0.2% 13 1.1% 15 

生涯規劃因素 1 0.1% 0 0.0% 1 

其他 22 1.9% 22 1.9% 44 

物質濫用(酒、藥、毒品) 13 1.1% 15 1.3% 28 

急性化的疾病問題(如：初得知患病) 2 0.2% 6 0.5% 8 

畏罪自殺、官司問題 1 0.1% 6 0.5% 7 

個案(家屬)不願說明 9 0.8% 13 1.1% 22 

個案因身體狀況無法說明 7 0.6% 10 0.8% 17 

家庭成員問題 121 10.2% 69 5.8% 190 

喪親、喪偶 9 0.8% 3 0.3% 12 

債務 8 0.7% 23 1.9% 31 

感情因素(如男女朋友) 73 6.1% 54 4.5% 127 

慢性化的疾病問題(如：久病不癒) 42 3.5% 42 3.5% 84 

憂鬱傾向、罹患憂鬱症或其他精神疾病 209 17.6% 109 9.2% 318 

遭受詐騙 3 0.3% 1 0.1% 4 

遭受暴力 3 0.3% 0 0.0% 3 

遭受騷擾 2 0.2% 0 0.0% 2 

學校適應問題(如課業壓力、體罰、霸凌等) 19 1.6% 15 1.3% 34 

職場工作壓力 25 2.1% 10 0.8% 35 

 



在 112年度，女性所採用自殺方式前三位分別為安眠藥鎮靜劑(169人，

14.2%)、割腕(157人，13.2%)及除了上列方式之外之自殺方式(83人，7%)；男

性所採用自殺方式前三位分別為安眠藥鎮靜劑(91人，7.7%)、除了上列方式之

外之自殺方式(79人，6.6%)及割腕(56人，4.7%)。 

 

自殺方式 女 百分比 男 百分比 總計 

一般病媒殺蟲劑(如：蟑螂、螞蟻、老鼠藥等) 4 0.3% 3 0.3% 7 

一般農藥(如：農用殺蟲劑、除草劑、生長劑等) 40 3.4% 54 4.5% 94 

上吊、自縊 31 2.6% 45 3.8% 76 

化學物品(如：漂白水清潔劑、鹽酸等) 12 1.0% 12 1.0% 24 

巴拉刈農藥 3 0.3% 2 0.2% 5 

以鎗砲、氣槍及爆炸物 0 0.0% 1 0.1% 1 

安眠藥鎮靜劑 169 14.2% 91 7.7% 260 

自焚 1 0.1% 3 0.3% 4 

汽車廢氣 0 0.0% 2 0.2% 2 

其他部位之切穿工具 20 1.7% 27 2.3% 47 

服用或施打毒品過量 2 0.2% 1 0.1% 3 

臥、跳軌(含鐵路、捷運等) 0 0.0% 1 0.1% 1 

家用瓦斯 4 0.3% 2 0.2% 6 

除了上列方式之外之自殺方式 83 7.0% 79 6.6% 162 

除安眠藥鎮靜劑之外藥物 48 4.0% 19 1.6% 67 

高處跳下 59 5.0% 48 4.0% 107 

割腕 157 13.2% 56 4.7% 213 

悶死及窒息(如塑膠袋套頭) 1 0.1% 0 0.0% 1 

溺水(淹死);跳水 14 1.2% 11 0.9% 25 

溺水(淹死)；跳水 1 0.1% 0 0.0% 1 

撞擊(如：撞牆、撞車等) 18 1.5% 10 0.8% 28 

燒炭 16 1.3% 39 3.3% 55 

 

 

 

 

 

 


